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ASPEN建議 ≧30 kcal/kg/day

防範肌肉分解

ESPEN





舒適照護
緩解進食不適

營養介入的時機





癌症營養評估



癌症營養評估



口腔手術
吞嚥困難

適當使用藥物
靜脈營養補充

適當使用藥物
靜脈營養補充

適當使用藥物
靜脈營養補充





(NICE, 2017; ASPEN, 2020)

酗酒，或有使用化療藥、胰島素、利尿劑藥物

符合以下【至少兩個】因子

符合以下【至少一個】因子

BMI <18.5 kg/m²



300~500 大卡/天

• Thiamin 100mg Q8H

或B complex 3A QD

• F/u K, P, Mg

700~900 大卡/天

• Thiamin 100mg Q8H

或B complex 3A QD

• F/u K, P, Mg

1000~1400 大卡/天

須將 IV提供的熱量計入！

(NICE, 2017; ASPEN, 2020)



營養針的熱量？

 

 容量(ml) 
熱量 

(Kcal) 
AA (g) 

Glucose 

(g) 

Na 

(meq) 

K 

(meq) 

Mg 

(meq) 

Ca 

(meq) 

P 

(mM) 

7.5% BFluid (周邊) 

960 403 29 72 34 19 4.8 4.8 9.6 

1000 420 30 75 35 20 5 5 10 

1440 605  43  108 50  29  7.2  7.2  14  

1920 806  58  144 67  38  9.6 9.6  19  

SMOFkabiven (周邊) 
1448 1000 46 103 36 28 9.2 4.6 12 

1920 1326  61  136 48  37  12.2 6  16  

17.5% Clinimix (中央) 
1500 1350 75 263 53 45 7.6 6.8 23 

1920 1728  96  336 68  58  9.7 8.7 29  

20%TPN (中央) 1000 680 - 200 45.3 40.8 7.9 4.4 15 

Taita No.5 
1000 400 0 100 36 18 3 - 12 

400 160 0 40 14.4 7.2 1.2 - 4.8 

60CC QH



營養針的熱量？

 

 容量(ml) 
熱量 

(Kcal) 
AA (g) 

Glucose 

(g) 

Na 

(meq) 

K 

(meq) 

Mg 

(meq) 

Ca 

(meq) 

P 

(mM) 

7.5% BFluid (周邊) 

960 403 29 72 34 19 4.8 4.8 9.6 

1000 420 30 75 35 20 5 5 10 

1440 605  43  108 50  29  7.2  7.2  14  

1920 806  58  144 67  38  9.6 9.6  19  

SMOFkabiven (周邊) 
1448 1000 46 103 36 28 9.2 4.6 12 

1920 1326  61  136 48  37  12.2 6  16  

17.5% Clinimix (中央) 
1500 1350 75 263 53 45 7.6 6.8 23 

1920 1728  96  336 68  58  9.7 8.7 29  

20%TPN (中央) 1000 680 - 200 45.3 40.8 7.9 4.4 15 

Taita No.5 
1000 400 0 100 36 18 3 - 12 

400 160 0 40 14.4 7.2 1.2 - 4.8 

+ SMOFlipid 1BT QD = 1830大卡, 蛋白質75克

+ SMOFlipid 1BT QD= 2208大卡, 蛋白質96克

60CC QH

+ SMOFlipid 1BT QD = 1085大卡, 蛋白質43克

+ SMOFlipid 1BT QD = 1286大卡, 蛋白質58克



數量 6罐 7罐 8罐 9罐 10罐

熱量(Kcal) 1500 1750 2000 2250 3000

蛋白質(g) 60 70 80 90 100

雙卡數量 3罐 4罐 5罐 6罐

熱量(Kcal) 1425 1900 2375 2850

蛋白質(g) 60 80 100 120

*明顯疲憊者，化療前1-2週開始補充癌症EPA配方、治療期間每天2罐、治療後1-2月（視體力狀況遞減）

癌症EPA
配方













大破一天三餐迷思，實行「少量多餐」。
維持規律的日夜作息，有助於保留足夠的進食時間及餐次。



(底層粥、上層魚)



口服營養品

*旁人的協助對癌疲憊病友很重要









蛋白質1.2-1.5克/公斤體重。

若吃素，優先選擇蛋奶素。

至少2份優質蛋白質。

素食型態易缺乏鐵、鋅之優良來源

若已疲憊虛弱，建議放寬飲食限制

避免過度清淡，確保熱量充足。




