
癌
症
病
人
的
個
人
化

營
養
照
護
計
畫

臺
北
榮
總
營
養
部

吳
柏
姍
營
養
師

2024年
國
人
十
大
死
因

死
亡
率

(每
十
萬
人
口
)

標
準
化
死
亡
率

(每
十
萬
人
口
)

死
亡
人
數

(人
)

癌
症

已
連
續

43
年
居
十
大
死
因
首
位

1.癌
症

癌
症
治
療
方
式
20
世
紀
的
大
躍
進

3

化
學
治
療

配
合
手
術
或
放
射

全
身
性
治
療

放
射
治
療

C
o60->

光
子
、
粒
子

質
子
、
重
力
子

外
科
手
術

盡
力
移
除
腫
瘤

力
求
根
治

標
靶
治
療

找
到
標
靶

精
確
治
療

免
疫
治
療

利
用
自
身
免
疫
治

療
癌
症

�
113年

癌
症
死
亡
人
數

5萬
4,032人

，
較
112年

增
906人

。

�
癌
症
標
準
化
死
亡
率
為

每
十
萬
人
口
113.3人

癌
症

已
連
續

43
年
居
十
大
死
因
首
位



癌
症
病
人
營
養
不
良
發
生
率

-2014

癌症營養不良發生率

胃
癌

/食
道

60%
胰
臟
癌

67%

頭
頸
癌

49%
肺
癌

49%
大
腸

/直
癌

39%
腎
癌

/膀
胱
癌

52%

卵
巢
癌

41%

乳
癌

21%

血
液
腫
瘤

34%
其
他

39%

攝
護
腺
癌

14%

JPEN
 J ParenterEnteralN

utr. 2014;38:196-204 5

癌症營養不良發生率

腫
瘤
部
位

其他
甲狀腺癌

乳癌
黑色素瘤

腦癌
大/直腸癌

婦科癌症

攝護腺癌

肺癌
頭頸部

血液腫瘤

上消化道癌

胰臟癌

肝癌
肺癌

癌
症
病
人
營
養
不
良
發
生
率

-2018

6

JPEN
 J ParenterEnteralN

utr. 2018;42:255–260

營
養
不
良
造
成
影
響

營
養
不
良

癌
症

治
療
期
間
各
式
副
作
用
增
加

抵
抗
力
降
低

將
近
7-8成

的
癌
友
有
體
重
減
輕
之
情
形

7

體
重
減
輕
>5%

身
體
質
量
指
數

BM
I(kg/m

2)

ESPEN
 2017

體重減輕(%
) 2.561115

28
25

22
20

級
分
越
高
越
嚴
重

8



身
高
170公

分
體
重
原
本
82公

斤
BM

I=28
減
少
10公

斤
(12%

)
體
重
剩
72公

斤
BM

I=25

體重減輕(%
) 2.561115

身
體
質
量
指
數
BM
I(kg/m

2)
28

25
22

20

級
分
越
高
越
嚴
重

身
高
162公

分
體
重
原
本
58公

斤
BM

I=22
減
少
3公

斤
(5%

)
體
重
剩
55公

斤
BM

I=21
3

2

9

營
養
不
良
後
續
影
響

體
重
減
輕

影
響
治
療
效
果

食
慾
降
低

體
力
不
佳

行
動
力
下
降

影
響
生
活
品
質

肌
肉
持
續
流
失

抵
抗
力
降
低
增
加

感
染
風
險

10

營
養
狀
況
癌
友
的
治
療
效
果
相
關

營
養
不
良
使
癌
友
對
於
化
療
的
耐
受
性
降
低

百分比%

第
3-4級

毒
性

需
住
院
治
療

任
何
副
作
用

正
常

肌
肉
減
少

C
lin

C
ancer R

es
2017; 23,Feb 1 11

營
養
狀
況
癌
友
的
治
療
效
果
相
關

營
養
不
良
使
癌
友
對
於
化
療
的
耐
受
性
降
低

C
lin

C
ancer R

es
2017; 23,Feb 1

比例

因
毒
性
副
作
用
過
強
或
腫
瘤
惡
化
必
須
停
止
化
療 肌
肉
減
少

正
常

12



營
養
不
良
影
響
存
活
率
!

European Journal of O
ncology N

ursing 2005; 9: S51–S63

30-50%
患
者
因
癌
症
惡
病
質
過
世

13

癌
友
面
對
癌
症
治
療

飲
食
習
慣
會
改
變

1.多
數
癌
友
非
常
注
意
飲
食
相
關
訊
息

2.半
數
以
上
癌
友
會
在
治
療
期
間
改
變
原
本
飲
食
習
慣

3.多
數
的
飲
食
習
慣
改
變
偏
向
癌
症
預
防
飲
食

N
utrition. 2018;55-56:140-145 14

4.缺
乏
針
對
癌
症
部
位
治
療
的
營
養
介
入

15

N
utrition. 2018;55-56:140-145

癌
友
面
對
癌
症
治
療
飲
食
習
慣
改
變

厭
食
與
減
少
飲
食
攝
取

肌
少
症

癌
友
發
生
營
養
不
良
之
原
因

惡
病
質
前
期
與
惡
病
質
之
產
生

•癌
症
本
身
或
治
療

導
致
中
樞
神
經
對

食
慾
的
訊
號
改
變

•身
體
限
制
食
物
攝

取
改
變

(如
:口
腔
潰
瘍
、
腸

道
阻
塞
等

)

癌
症
惡
病
質
、
厭

食
與
體
重
減
輕
由

於•身
體
發
炎
而
增
加

營
養
需
求

•營
養
攝
取
減
少

更
加
造
成
惡
化

肌
少
症

•身
體
存
糧
耗
盡

•肌
肉
流
失

ESPEN
 expert group recom

m
endations,2017

16



癌
症
引
起
免
疫
代
謝
失
衡

ESPEN
 expert group recom

m
endations,2017

發
炎

介
質

發
炎

介
質

厭
食
肌
肉
流

失肝
臟
代

謝
異
常

燃
燒

脂
肪

厭
食體
重
減
輕

功
能
下
降

疲
勞

疼
痛

憂
鬱

E
PA

E
PA

介
入
抗
發
炎
物
質
改
善
代
謝
失
衡

17

癌
症
病
患
營
養
需
求

-高
熱
量
.高
蛋
白
.EPA

熱
量

蛋
白
質

魚
油

EP
A

功
效

支
持
人
體
所
需
，
幫

助
蛋
白
質
有
效
利
用

組
織
建
造
，
維
持
體
重
及

肌
肉
質
量

免
疫
營
養
降
低
發
炎
物
質

有
效
維
持
體
重
及
肌
肉

正
常
人

25~
30kcal/kg

1g
/kg

癌
症
病
人

35-40kcal/kg
>1.5gkg

2g
E
PA

1.5X
+2g

1.2-1.3X

18

醣
類
維
持
體
重
的

基
本
燃
料

蛋
白
質

血
球
的
材
料

蔬
果

讓
營
養

更
完
整

油
脂
維
持

體
重
的

燃
料

癌
症
病
患
營
養
需
求

19

一
個
月
內
體
重
掉
>
5%

!!!
食
慾
不
振
,腹
瀉
..等

治
療
產
生
副
作
用

營
養
品
介
入
時
機

-體
重
下
降
代
表
已
經
存
在
營
養
不
良

20



ESPEN
 2017

營
養
品
介
入
時
機

-當
你
感
覺
已
較
以
往
食
慾
減
少

進
食
量
下
降
且
持
續
1-2週

<60%
 

21

ESPEN
 expert group recom

m
endations,2017

何
時
需
要
口
服
營
養
品
?

體
重
下
降

<5%
厭
食

代
謝
改
變

惡
病
質
前
期

癌
症
惡
病
質

難
治
性

癌
症
惡
病
質

體
重
下
降

>5%
或

BM
I<20但

體
重
減
輕

>2%
肌
少
症
且
伴
隨
體
重
減
輕

>2%
高
代
謝
分
解

對
治
療
反
應
不
佳

諮
詢
專
業
營
養
師

增
加
食
物
營
養
、
口
服
營
養
品

(含
有
抗
發
炎
物
質
之
配
方

)

口
服
營
養
品

(含
有
抗
發
炎
物
質

之
配
方

)或
給
予
腸
道
營
養
補
充

足
夠
熱
量
蛋
白
質

緩
和
治
療

22

抗
癌
關
鍵
營
養
做
起

熱
量

蛋
白
質

魚
油

EP
A

免
疫
營
養
降
低
發
炎
物
質

有
效
維
持
體
重
及
肌
肉

支
持
人
體
所
需
，

幫
助
蛋
白
質
有
效
利
用

組
織
建
造
、
血
球
生
長
，

維
持
體
重
及
肌
肉
質
量

適
量
好
脂
肪

23 24

等
待
化
療

期
間

化
療

期
間

化
療

恢
復

傳
統
療
程



D
isease trajectories of cancer 

patients and survivors
25

C
lin N

utr. 2017;36(1):11-48

C
ancer rehabilitation in the 

treatm
ent continuum

26

J Pain Sym
ptom

 M
anage. 2020;60:1239-1252
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等
待
化
療

期
間

化
療

期
間

化
療

恢
復

優
化
治
療
-復
原
訓
練

28

風
靡
全
美
的

半
馬
訓
練
法



Im
proving cancer care

before treatm
ent event starts

29

P
reventative

R
estorative

S
upportive/palliative

Im
pact of gut m

icrobiota and their 
m

etabolites on im
m

unotherapy
30

Experim
ental H

em
atology & O

ncology (2023) 12:84

B
eneficial 

m
icrobiom

e

C
D

8+
A

P
C

H
arm

ful 
m

icrobiom
e

N
K
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M
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C
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癌
症
免
疫
治
療
營
養
新
方
向

•未
來
治
療
癌
症
，
可
能
不
僅
僅
是
藥
物
，
還
可
能
包
括

「
調
節
腸
內
菌
」
及
「
調
整
飲
食
」
，
甚
至
進
行
糞
便
菌

群
移
植
，
以
創
造
一
個
利
於
免
疫
系
統
殺
死
癌
細
胞
的
腸

道
環
境
。

31

Experim
ental H

em
atology & O

ncology (2023) 12:84

C
linical nutrition in cancer

32

C
lin N

utr. 2021;40(5):2898-2913



•S
creening and assessm

ent
•E

nergy and substrate requirem
ents

•P
re rehabilitation

•C
urative setting

•P
alliative setting
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Take H
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謝
謝
聆
聽

敬
請
指
教
討
論
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