
 
 

馬偕紀念醫院 

145 週年院慶暨安寧 35 週年 

台灣安寧照顧基金會 35週年、台灣安寧照顧協會 30週年 

 

會前會工作坊 

CUP Model Workshop 療癒杯模式 

 

 

 

 

 

主辦單位：馬偕紀念醫院 

合辦單位：台灣安寧照顧基金會、台灣安寧照顧協會  

聯絡電話：(02)2809-4661 分機 3143 

傳真電話：(02) 2809-4661 分機 3146 

 

 

 

 

 



 
 

一、會前會工作坊主題 

從悲傷到療癒：療癒杯模式在臨床、靈性與研究中的實踐 

From Grief to Healing: Clinical, Spiritual, and Research Applications of the CUP 

Model 

 

二、時間與地點 

舉辦日期：2025年9月5日（禮拜五）下午1：30至下午5：30 

舉辦地點：淡水馬偕紀念醫院 四樓大禮堂 

 

三、報名方式 

採線上報名，即日起至 8月 24日止，名額 80名，額滿即關閉線上報名系統。  

 

報名網址： 

https://forms.gle/7BDRnhkG3sambfAt6   

 

 

 

四、報名費用 

（1）課程免費，為響應環保，請自備環保杯與會。 

（2）本次活動不收費亦無停車優惠，敬請多加利用大眾交通工具。 

（3）依課程性質，預定申請繼續教育積分：中華民國醫師公會全國聯合會、中

華民國護理師護士公會全國聯合會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合

會、臺灣臨床心理學會、中華民國醫務社會工作協會、台灣安寧緩和醫學會、台

灣癌症安寧緩和醫學會、台灣安寧緩和護理學會、台灣安寧照顧協會、社團法人

台灣長期照顧關懷協會、台灣教牧關顧協會(CPE)，全程參與者將協助登錄已通

過申請之學分。 

 



 
 

五、聯絡資訊 

如有報名或課程相關疑問，請電洽淡水馬偕紀念醫院 安寧療護教育示範中心 

（02）28094661#3141~3143。 

 

六、會前會工作坊內容 

時間 主題 講者 備註 

13：00–13：30  報到   

13：30–13：40 
【開場】 

CUP模式的誕生與未來想像 
方俊凱 

引介CUP與三向

度核心 

13：40–14：00 

【理論總論】 

悲傷與喪慟的六個關鍵時刻與三向

度 

方俊凱 
CUP模型完整圖

像與整體觀 

14：00–14：20 
【使用者向度】 

悲傷識能與支持網絡的可能與侷限 
鍾清惠 

聚焦家庭與社會

脈絡 

14：20–14：40 
【提供者向度】 

靈性與倫理中的困境與轉化契機 
胡蓮芬 

從臨終到喪慟，

靈性對話策略 

14：40–15：00 
【臨床現場】 

制度張力中的護理角色與實踐智慧 
張詩吟 

護理人員視角的

日常實作 

15：00–15：10 中場休息 Coffee Break 

15：10–15：30 
【研究視野】 

療癒杯模式的研究應用與未來方向 
畢世萱 

研究架構、質性

案例、實證設計 

15：30–16：30 
【世界咖啡館】 

三向度案例分析與回應策略設計 

所有講者 

帶領 
分組研討 

16：30–17：10 
【總回饋】 

小組成果分享與跨角色整合討論 
方俊凱 

每組簡報與講者

回應 

17：10–17：30 

【結語與回饋】 

善終是否可能？ 

我們的角色與行動 

方俊凱  

 

 

 

 



 
 

➢ 世界咖啡館 

1號館 病人與家屬在關鍵時刻的悲傷反應與需求 

2號館 醫護/社工面對悲傷與倫理困境的挑戰 

3號館 組織、文化與制度如何支持或限制悲傷照顧 

4號館 實現「適合介入時機」的可能策略 

 

 

七、講員簡介 

Chun-Kai Fang, M.D., M.Sc., Ph.D. 

方俊凱 主任 / 馬偕紀念醫院 安寧療護教育示範中心 

現職 Present Employments 

◼ 台灣戒酒暨酒癮防治中心 主任 (衛生福利部委辦/馬偕紀念醫院承辦) 

Director, Taiwan Alcohol Abstinence and Addiction Prevention Center  

◼ 台北馬偕紀念醫院 精神醫學部 資深主治醫師  

Senior Attending Physician, Department of Psychiatry, Mackay Memorial Hospital, 

Taipei & New Taipei, Taiwan  

◼ 台北馬偕紀念醫院 安寧療護教育示範中心 主任  

Chief, Hospice and Palliative Care Center, Mackay Memorial Hospital, Taipei & New 

Taipei, Taiwan (2014/7-今)  

 

學歷 Academic Background  

◼ 國立陽明大學生物醫學影像暨放射科學系 博士  

Ph.D.: Department of Biomedical Imaging and Radiological Sciences (BIRS), National 

Yang-Ming University, Taipei, Taiwan. （2008/9~2013/6）  

◼ 國立臺北護理健康大學生死教育與輔導研究所 碩士  

Master: Institute of Life and Death Education and Counseling, National Taipei 

University of Nursing and Health Sciences, Taipei, Taiwan. （2003/8~2005/6）  

◼ 私立中國醫藥學院（現：中國醫藥大學） 中醫系醫學士  

Bachelor: Department of Chinese Medicine, China Medical University, Taichung, 

Taiwan.（1988/9~1995/6）  

◼ 澳洲自殺研究暨防治研究院 訪問研究員  

Visiting Fellow: Australian Institute for Suicide Research and Prevention, Griffith 

University, Brisbane, Queensland, Australia.（2006/7~2006/8） 



 
 

主要經歷 Biography  

◼ 臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系 兼任部定副教授  

Associated Professor, Department of Thanatology and Health Counseling, National 

Taipei University of Nursing and Health Sciences  

◼ 馬偕醫學院長期照護研究所 兼任部定副教授  

Associated Professor, Institute of Long-Term Care, Mackay Medical College  

◼ 馬偕醫護管理專科學校 兼任部定副教授  

Associated Professor, Mackay Junior College of Medicine, Nursing, and Management  

◼ 台北馬偕紀念醫院 精神醫學部 部主任 Chief, Department of Psychiatry, 

Mackay Memorial Hospital, Taipei & New Taipei, Taiwan (2015/1-2022/6)  

◼ 台北馬偕紀念醫院 精神醫學科 科主任  

Chief, Department of Psychiatry, Mackay Memorial Hospital, Taipei & New Taipei, 

Taiwan (2010/7-2015/1)  

◼ 台北馬偕紀念醫院 自殺防治中心 主任  

Previous chief, Suicide Prevention Center, Mackay Memorial Hospital, Taipei & New 

Taipei, Taiwan (2010/7-2020/6)  

◼ 台灣心理腫瘤醫學學會 前理事長/常務理事  

Previous president/Executive director, Taiwan Psycho-Oncology Society  

◼ 台灣失落關懷與諮商協會 前理事長/監事  

Previous president/Supervisor, Taiwan Association for Caring and Counseling for Loss  

◼ 亞太心理腫瘤學交流基金會 董事長  

Chairman, Asia Pacific Psycho-Oncology Exchange Foundation  

◼ 亞太安寧醫學會 理事  

Council member, Asia Pacific Hospice Network (2015-2024)  

◼ 台灣憂鬱症防治協會 常務理事  

Executive director, Taiwan Association Against Depression  

◼ 台灣自殺防治學會 監事  

Supervisor, Taiwanese Society of Suicidology  

◼ 台灣安寧照顧基金會 董事  

Board, Hospice Foundation of Taiwan  

◼ 台灣安寧緩和醫學學會 常務理事  

Board, Taiwan Academy of Hospice Palliative Medicine  

◼ 台灣安寧照顧協會 前理事長/常務理事  

Previous president/Executive director, Taiwan Hospice Organization  

◼ 台灣癌症資訊全人關懷協會 理事  

Board, Taiwan Cancer Total Care Information Society  

◼ 愛慈社會福利基金會 董事  

Board Member, The Garden of Mercy Foundation  



 
 

◼ 中華溝通分析協會 理事  

Board, Taiwan Transactional Analysis Association  

◼ 馬偕紀念醫院醫學研究部 靈性與生死學研究組 組長  

Head, Laboratory of Spirituality and Thanatology Studies, Department of Medical 

Research, Mackay Memorial Hospital  

◼ 臺灣精神醫學會 前理事 Previous board, Taiwan Society of Psychiatry 

(2013/11~2017/11)  

◼ 台北科技大學機械工程系 兼任助理教授級專業技術人員  

Assistant professor level professional and technical personnel, Department of 

Mechanical Engineering, National Taipei Institute of Technology  

◼ 行政院衛生福利部癌症防治政策委員會委員  

◼ 行政院衛生福利部精神衛生委員會委員  

◼ 行政院內政部警政署心理健康委員會委員  

◼ 行政院自殺防治委員會前委員  

◼ 臺北市政府心理健康委員會前委員  

◼ 臺北市警察局心理輔導諮詢委員  

◼ 新北市毒品危害防治中心前諮詢委員 

 

國際組織個人會員 International Individual Membership  

◼ International Work Group on Death, Dying and Bereavement (IWG)  

◼ International Psycho-Oncology Society (IPOS)  

◼ Taiwanese representative, IPOS Federation  

◼ Association for Death Education and Counseling (ADEC)  

◼ Asia-Pacific Hospice Palliative Care Network (APHN)  

 

學術期刊編輯 Journal Editorial board  

1. Previous editorial board, Psycho-Oncology (SCI)  

2. Editorial board, Journal of Cancer Research and Practice  

3. Editorial board, Korean Journal of Hospice and Palliative Care  

4. Executive Editorial Board Members, Taiwanese Journal of Psychiatry 5. 副主

編，台灣安寧療護雜誌  

 

個人得獎 Awards  

1. 肯愛社會服務協會第一屆十大抗憂醫師(2009 年)  

2. 國立台北護理健康大學傑出校友(2012 年)  

3. 新北市第一屆醫療公益獎(2012 年)  

4. Noemi Fisman Award for Lifetime Clinical Excellence, International Psycho-

Oncology Society, 2017 



 
 

畢世萱 專任研究助理 

現職 Present Employments 

馬偕紀念醫院 醫學研究部 專任研究助理 

 

學歷 Academic Background 

中央警察大學 犯罪防治所 博士(2022/09~迄今)  

國防大學 政治作戰學院 心理及社會工作研究所(社會工作組) 碩士  

(2007/08-2009/06) 

亞洲大學 社會工作學系 學士(2002/09-2007/06) 

 

主要經歷 Biography 

馬偕紀念醫院 醫學研究部 研究助理(約聘)(2009/09-2014/06) 

馬偕醫護管理 專科學校 通識教育中心 兼任部定講師 2020/02-2021/07) 

 

張詩吟 護理長 

現職 Present Employments 

馬偕紀念醫院 安寧病房護理長 

 

學歷 Academic Background 

國立臺北護理健康大學 生死教育與輔導研究所(諮商心理組) 碩士 

 

主要經歷 Biography 

國立臺北護理健康大學生死與健康心理諮商系 業界專家 

國立臺北護理健康大學護理系 業界專家 

病人自主權利法 核心講師 

 

胡蓮芬 靈性關懷師 

現職 Present Employments 

馬偕紀念醫院 院牧部/安寧療護教育示範中心 靈性關懷師 

 

學歷 Academic Background 

台灣神學院 基督教關顧與協談研究所 文學碩士 

 

主要經歷 Biography 

 台灣教牧關顧協會 CPE 實習督導 



 
 

台灣安寧照顧協會副秘書長 

真理大學通識中心講師 

台灣神學研究院靈性諮商研究所/信徒神學系講師 

 

鍾清惠 社工 

現職 Present Employments 

馬偕紀念醫院 社會服務室/安寧療護教育示範中心 社工(2022/05~迄今) 

 

學歷 Academic Background 

國立陽明交通大學 公共衛生所 博士(2024/09~迄今)  

國立臺北護理健康大學 生死教育與輔導研究所(諮商心理組) 碩士  

(2010/09-2014/01) 

 

主要經歷 Biography 

臺北海洋科技大學 健康照顧社會工作系 兼任部定講師(2024/02-2024/07、

2022/02-2023/07) 

台灣安寧照顧協會 理事（2023/12~迄今） 

馬偕醫護管理專科學校 生命關懷事業科 兼任部定講師(2022/08-2023/01、

2014/08-2016/07) 

國立臺北護理健康大學 生死與健康心理諮商系 兼任部定講師(2016/08-

2021/01) 

台灣安寧照顧協會 副秘書長（2019/10-2023/11） 

病人自主權利法核心講師及預立醫療照護諮商人員資格(2018/03~迄今) 


