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台灣癌症安寧緩和醫學會

愛你不累 CRF 動畫衛教影片 ( 中文 )：
https://www.youtube.com/watch?v=MV3sJ2Yel_E
https://tinyurl.com/2ezy37mf

台灣癌症基金會 (Formosa Cancer Foundation) 

癌因性疲憊症病人衛教網站 ( 中文 )：
https://crf.canceraway.org.tw/default.asp

臺北榮民總醫院護理部網路護理指導

癌因性疲憊症之自我照護 ( 中文 )：
https://ihealth.vghtpe.gov.tw/media/1220

捌、網路資源

臺大醫院 (National Taiwan University Hospital)

癌因性疲憊護理指導：
https://epaper.ntuh.gov.tw/health/202011/health_2.html
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乳癌防治基金會的癌因性疲憊症病人衛教影片集 ( 中文 )

癌因性疲憊症之認識：
https://www.youtube.com/watch?v=WFm-9xM87Gg

美國癌症學會 (American Cancer Society, ACS)

癌因性疲憊症病人衛教專頁 ( 英文 )：
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/
physical-side-effects/fatigue/what-is-cancer-related-fatigue.html

乳癌防治基金會的癌因性疲憊症病人衛教影片集 ( 中文 )

癌疲憊之中西醫處置：
https://www.youtube.com/watch?v=pnwiAWEMFeg

美國臨床腫瘤學學會 (American Society of Clinical Oncology, ASCO) 

癌因性疲憊症指引 (2014 版，英文 )：
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4039870/

美國國家癌症研究院 (National Cancer Institute, NCI)

癌因性疲憊症專頁 ( 英文 )
病人衛教：
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/
fatigue/fatigue-pdq
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加拿大亞伯特省衛生服務 (Alberta Health Services) 

癌因性疲憊症指引 (2017 版，英文 )：
http://www.albertahealthservices.ca/assets/info/hp/cancer/if-
hp-cancer-guide-supp008-fatigue.pdf

美國國家綜合癌症網絡 (National Comprehensive Cancer Network, NCCN) 

癌因性疲憊症指引 (2.2023 版，英文 )：
https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/fatigue.pdf

加拿大社會心理腫瘤學協會 (Canadian Association of Psychosocial Oncology, CAPO) 
癌因性疲憊症指引 (2-2015 版，英文 )：
https://www.capo.ca/resources/Documents/Guidelines/5.%20
A%20Pan%20Canadian%20Practice%20Guideline%20for%20
Screening,%20Assessment,%20and%20Management%20of%20
Cancer-Related%20Fatigue%20in%20Adults.pdf

澳洲癌症存活者中心 (Australian Cancer Survivorship Centre)

癌因性疲憊症病人衛教 ( 英文 )：
https://www.petermac.org/component/edocman/acsc-factsheet-
fatigue-060421/viewdocument/114?Itemid=0

美國國家癌症研究院 (National Cancer Institute, NCI)

癌因性疲憊症專頁 ( 英文 )
專業醫療人員：
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/
fatigue/fatigue-hp-pdq
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歐洲癌症治療與研究組織 (European Organisation for Research and Treatment of Cancer, EORTC) 

癌因性疲憊症與生活品質檢測量表 (EORTC QLQ-FA12)
量表下載 ( 目前有中文版和英文版 )：
https://qol.eortc.org/questionnaire/qlq-fa12/

歐洲癌症治療與研究組織 (European Organisation for Research and Treatment of Cancer, EORTC) 

癌因性疲憊症與生活品質檢測量表 (EORTC QLQ-FA12)
臨床驗證結果：
https://academic.oup.com/jnci/article/109/5/djw273/2972669?gu
estAccessKey=79810b82-4041-4357-9759-19ea6764de3


