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癌因性疲憊評估與治療癌因性疲憊評估與治療癌因性疲憊評估與治療癌因性疲憊評估與治療

以以以以VAS或或或或BFI-T

評估疲憊評估疲憊評估疲憊評估疲憊

<4分分分分
輕度疲憊輕度疲憊輕度疲憊輕度疲憊

≥4分分分分
中重度疲憊中重度疲憊中重度疲憊中重度疲憊

非藥物治療非藥物治療非藥物治療非藥物治療
運動、營養飲食、
認知行為治療、
睡眠衛生等

加上藥物治療加上藥物治療加上藥物治療加上藥物治療
• 癌因性疲憊適應症
處方用藥
PG2 Injection

• 其他用藥
類固醇、中樞神經
興奮劑
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癌因性疲憊症之藥物治療癌因性疲憊症之藥物治療癌因性疲憊症之藥物治療癌因性疲憊症之藥物治療
黃耆多醣注射劑黃耆多醣注射劑黃耆多醣注射劑黃耆多醣注射劑有初步臨
床試驗顯示可改善中重度癌
因性疲憊症。
(Level IA, Grade A)

蔘類蔘類蔘類蔘類在臨床試驗顯示可以改
善癌因性疲憊，但因中藥在
使用上會因原料製備等影響，
建議使用前應諮詢醫療團隊。
(Level IB, Grade B)

Methylphenidate

臨床研究顯示使用於疲憊程
度或病情較嚴重的病人較具
效果；但在用藥前應審慎考
量劑量、用藥時間、濫用風
險、及病人個人疾病等臨床
情形，充分評估相關風險與
效益。
(Level IA, Grade A)

Methylprednisolone、、、、
dexamethasone等類固醇藥物
有臨床證據顯示可以改善癌
症病人的疲憊和生活品質，
但長期使用有安全風險，故
建議只用於癌症末期、合併
疲憊與厭食症、或有腦部或
骨骼轉移而疼痛的癌症病人。
(Level IB, Grade B)
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連結由此去
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癌因性疲憊症的病人衛教資訊

衛教單張與日誌
以淺白的語言，介紹有關癌因性疲憊症的重要資訊，醫護
人員有需要可自行影印供病人及其家屬閱讀。然而，衛教
單張的提供並不能取代面對面的病人教育。

內容項目：
• 認識癌因性疲憊症
• 溝通
• 自我評估
• 非藥物和藥物治療
• 病人的責任
• 日常疲憊記錄表
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癌因性疲憊症治療醫病共享決策輔助評估表

SDM
2019年本會發展癌因性疲
憊症治療醫病共享決策輔
助評估表，透過SDM協助
臨床人員說明病情，也讓
病人能清楚了解病況及選
擇合適的臨床處置。
若有需使用CRF-SDM，歡
迎向本會秘書處索取，以
取得本會授權，並請註明
出處。
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愛你不累，擊退癌疲憊

衛教動畫影片
2019年延續「癌因性疲憊
症臨床治療指引」內容，
製作癌因性疲憊症⺠眾衛
教影片。2020年至2021年
製作衛教影片英文版及閩
南語版，包含完整版與精
華版，希冀以淺顯易懂方
式讓⺠眾認識癌因性疲憊
症，提供醫護人員多元衛
教方式使用。
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2022年10月Japanese Journal 

of Clinical Oncology 刊登
「Management of Cancer-

Related Fatigue in Taiwan: An 

Evidence-Based Consensus for 

Screening, Assessment, and 

Treatment」，國際看見學會
與專家們的倡議，更多醫護
人員重視癌因性疲憊的議題，
讓病人抗癌治療更順利。

國際期刊刊登
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”Cure sometimes, treat often, 

comfort always“

Hippocrates


