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共同醫療決策

Shared Decision Making

SDM



• 1982 年美國以病人為中心照護的共同福祉計畫上，
為促進醫病相互尊重與溝通而提出。

• 1997 年由 Charles 提出操作型定義：

✓ 至少有醫師和病人雙方共同參與。

✓ 醫師提出各種不同處置之實證資料，病人

提出個人喜好和價值觀，彼此交換資訊討論。

✓ 醫病溝通討論，共同達成最佳可行之治療

選項。



是你醫生阿是我是醫生是你醫生阿是我是醫生是你醫生阿是我是醫生是你醫生阿是我是醫生



主角主角主角主角：：：：醫師醫師醫師醫師，，，，病人病人病人病人，，，，相關照護人員相關照護人員相關照護人員相關照護人員

主題主題主題主題：：：：最好的治療方式最好的治療方式最好的治療方式最好的治療方式

最適當最適當最適當最適當的治療方式的治療方式的治療方式的治療方式

前提前提前提前提：：：：實證醫學實證醫學實證醫學實證醫學

地位平等地位平等地位平等地位平等

資訊公開資訊公開資訊公開資訊公開

充分討論充分討論充分討論充分討論

一人一票一人一票一人一票一人一票



共享決策是以病人為中心的臨床醫療執行過
程，兼具知識、溝通和尊重此三元素，目的
是讓醫療人員和病人在進行醫療決策前，能
夠共同享有現有的實證醫療結果，結合病人
自身的偏好跟價值，提供病人所有可考量的
選擇，並由臨床人員和病人共同參與醫療照
護，達成醫療決策共識並支持病人做出符合
其偏好的醫療決策。



共享決策（SDM）是病人和醫師一起達到保
健的選擇之間發生的對話，透過共同決策，
醫師可以協助病家做出艱難醫療選擇的決定，
提供以「病人為中心、團隊為基礎」的醫療
服務，改善醫病關係，減少醫療糾紛。



不能再說：到底你是醫生，還是我
是醫生?

• For people receiving care

• The care and support you receive should take 

into account your needs and preferences.

• You have the right to be involved in 

discussions, and make decisions about your 

treatment and care, together with your health 

or care professional.



https://opmed.doximity.com/articles/the-importance-of-shared-decision-making-in-

breast-reconstruction-d830efdf-f420-4734-9147-717896eb4100



英國 NHS（National Health Service）
將醫病共享決策定義為下述步驟





JAMA. 2014;312(13):1295-1296





Choice talksChoice talksChoice talksChoice talks
a) Step back

b) Offer choice

c) Justify choice

d) Check reaction

e) Defer closure

Personalizing preferences

Uncertainty



Option talksOption talksOption talksOption talks
a) Check Knowledge

b) List options

c) Describe options

d) Provide patient 

decision support

e) Summarize



Decision TalksDecision TalksDecision TalksDecision Talks



醫病共享決策的優點





醫病共享決策輔助工具目的醫病共享決策輔助工具目的醫病共享決策輔助工具目的醫病共享決策輔助工具目的

● 減輕醫療人員準備溝通資訊的負擔
● 幫助病人表達重要的好惡與價值觀
● 確認病人已瞭解做決定前應該具備的疾病或治

療知識
● 降低病人決策前的焦慮
● 提升病人參與醫療決策
● 提升病人對醫療服務滿意度
● 增加病人對於醫療的順從度
● 提升醫療品質
● 建立更好醫病關係











































SDM無所不在

但要與但要與但要與但要與key personkey personkey personkey person談談談談，，，，要化繁為簡要化繁為簡要化繁為簡要化繁為簡，，，，
要善用工具要善用工具要善用工具要善用工具，，，，要視病如親要視病如親要視病如親要視病如親。。。。


