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癌症病患之營養照護

彰化基督教醫院

體系國際營養事業執行長 林佳青營養師

演講內容大綱

• 認識癌病營養不良症
– 惡病質

• 癌症病人的營養及飲食建議
– 病人飲食攝取不足之處置
– 補充足夠熱量及較高蛋白質的作法
– 有效率及有效益的癌症營養補充選擇

• 癌症恢復調養期飲食
– 復甦免疫自癒力，讓三餐一同抗癌

• 結論
– 打造個人化養生防癌營養處方

癌病營養不良症

惡病質

何謂惡病質( Cachexia) ?

Fearon et al, Lancet Oncol, 2011
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狀況持續惡化

(a)近期內體重降
低大於5% 或 (b)
BMI 小於 20 且體
重降低大於2%, 就
可定義為惡病質

近期內體重
降低小於5%, 
厭食及代謝
改變

常源自疾病造成厭食和內
分泌及免疫系統改變，而
出現疲勞，肌肉及內臟蛋
白減少，最終造成體重減
輕。

三個月內死亡!!!

出現體重降低, 厭食及代
謝改變, 因此及早營養介
入，可改善病患的狀況，
並順利完成治療

身體質量指數(BMI)=體重(公斤) ÷身高(公尺)2

癌症病人的營養及飲食建議

• 病人飲食攝取不足之處置
• 補充足夠熱量及較高蛋白質的作法
• 有效率及有效益的癌症營養補充選擇

病人飲食攝取不足之處置

提供
• 喜好性食物
• 調整食物供應份量、頻率及質地
• 高熱量、營養密度食物補充建議
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飲食攝取不足之處置

• 變化飲食供應口味、型式

– 普通飲食

– 麵食

– 西餐

– 日式料理

– 藥膳

– 點心

病人飲食攝取不足之處置

• 改變供餐份量、次數

– 量少多餐原則

– 正餐減少供應份量

– 兩餐之間補充點心

– 6-8餐/日

病人飲食攝取不足之處置

• 改變供餐質地
– 煮軟(soft diet)
– 切碎(ground diet)
– 切細煮爛成半流質(semi-liquid diet)
– 絞打成流質(full-liquid diet)
– 煮爛過濾成泥漿狀或加入食物增稠劑

(puree diet)

如何增加蛋白質及能量攝取

資料詳見附錄講義

高熱量、營養密度食物補充建議

病人飲食攝取不足之處置

提供
• 喜好性食物
• 依需求改變食物質地、份量及供餐頻

率
• 高熱量密度食物

• 正餐替代品
– 人工營養(水分)補充品

J Natl Cancer Inst  2012;104:371–385 

補充口服營養品對癌症營養不良病人
之系統性分析研究
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Figure 3. Oral nutritional intervention and global quality of life meta-
analysis. Meta-analyses with A) all studies and B) studies accounting 
for heterogeneity removed were performed. 

癌症病人補充口服營養與生活品質之多重分析

贊成不補充 贊成補充

多數研究趨向贊成癌症病人補充口服營養可增進生活品質

Figure 4. Oral nutritional interventions and weight gain meta-analysis. 
Meta-analyses of A) all studies and B) the studies accounting for 
heterogeneity removed. 癌症病人補充口服營養與體重增加之多重分析

贊成不補充 贊成補充

多數研究趨向贊成癌症病人補充口服營養可增進體重維持

歐洲腸道靜脈營養醫學會
老年人腸道營養指引 2006

有虛弱症老年人使用口服全營養補充品
有助於增進或維持營養狀況

有效

癌症恢復調養期飲食

• 復甦免疫自癒力，讓三餐一同抗癌
– 從腸道排廢角度
– 從細胞代謝角度
– 從肝臟解毒角度

由2017一篇會議論文: 癌症免疫療法研究
開始關注人體腸道菌對健康之整體影響
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從細胞角度看代謝

癌症是一項代謝異常疾病

生理代謝不良增加婦女結腸直腸癌的風險

22

歐洲腸道靜脈營養醫學會
癌症病人營養指引 2016
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容量 200ml

熱量
(大卡)

300 ( 1,5 
Kcal/ ml)

Protein

% of 
Energy 27 %

含量(公克) 20 GM

CHO 

% of 
Energy 31 %

含量 (公克) 23.2 GM

Fat

% of 
Energy 40 %

含量(公克) 13.4 GM ( 
MCT: 24%) 

EPA (公克) EPA: 1g / 
DHA: 0.42g

XX 癌症專用營養配方熱量分佈設計
從肝臟角度看代謝

2017/8/22 29

世界各地健康飲食方案大集合

得舒飲食

原始人飲食法

地中海飲食

長壽飲食
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讓食物幫你消炎
• 正確油脂

– Omega-3/6、9
• 蔬果
• 全穀
• 堅果
• 深海魚
• 薑黃、綠茶、可可、香草

結論

•打造個人化養生防癌營養處方

癌症病人飲食方針

1. 適時監測體重、體組成、體能及代謝變
化，避免營養不良問題產生

2. 有生理代謝問題者，需控醣. 斷糖，多用好油
提供能量，並攝取足量蛋白質，避免肌肉流失

3. 一旦發現有問題立即尋求營養專業協助
4. 不要迷信單一食品療效

癌症病人飲食方針

5. 日常飲食原則
– 儘量選擇有機友善農法種(清淨) /養殖及天
然原始樣態食物 (粗食)

– 飲食內容種類多樣化(多樣)
– 簡單烹煮調理(少加工)

6. 配合均衡飲食增加身體活動及適當休息，在體
能(安全)狀況允許下，執行鍛鍊增強肌肉質量

Be Strong and Smile....


