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第一章  前言及簡介
1.1   楔子

提供有效的止痛方法、持續追蹤疼痛、並使病人免於疼
痛恐懼，不僅是醫護人員的天職，也是所有疼痛病人的基本
人權 1。對台灣癌症病人而言，完整的疼痛評估以及適當的
疼痛處置是整體照護中的重要環節。在積極進行抗癌治療的
同時，應緩解疼痛及其他不適症狀，並應兼顧病人社會、心
理、及心靈上的需求，方能有效提升癌症治療效果，增進病
人與家屬的生活品質。

疼痛是個人主觀的不愉快感覺，也是癌症的主要症狀
之一，往往對日常生活造成莫大影響。雖然統計數據指出
90% 的癌症病人之疼痛症狀在妥善治療下可獲得控制 2-4，
可惜目前處理不當的情形仍相當普遍 5-7。中華民國癌症醫學
會及台灣癌症安寧緩和醫學會分別於 1999 年、2009 年、及
2014 年針對全台之醫學中心及區域醫院門診癌症病人進行
疼痛問卷評估，發現超過半數 (1999 年有 54%；2009 年有
51%；2014 年有 63%) 主訴門診前一週內有出現疼痛情形，
且三次全國性問卷皆顯示疼痛程度愈高的病人之日常活動受
限程度及心理相關症狀愈明顯，嚴重衝擊生活品質。更重要
的是，已接受疼痛藥物治療的病人中，仍有 1/3 不滿意其疼
痛處置。由此可見癌症病人疼痛的評估及處置為亟需改進的
重要課題。

目前仍有不少因素會對癌症疼痛的臨床處置造成阻礙 
( 見表 1-1)，故醫護同仁務必採取正確的因應措施 ( 如病人
衛教 ) 並排除各種障礙，為癌症病人提供安全與有效的疼痛
管理。
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表 1-1  阻礙癌症疼痛治療的因素
醫護人員方面

・不重視癌症疼痛治療
・對疼痛評估不足
・對疼痛治療知識不足
・使用管制藥物過度保守
・對類鴉片藥物有所誤解，包括過度憂慮成癮性 (addiction) 及耐藥性 

(tolerance)
・對止痛劑的耐受性 (tolerability) 及相關副作用之處理認知不足

病人方面

・誤以為必須忍受疼痛
・誤以為疼痛反映癌症惡化，而不願積極面對
・擔心醫師將注意力放在疼痛控制而忽略癌症本身的治療
・未能配合記錄日常疼痛
・未能養成日常服藥習慣，醫囑遵從性 (compliance) 不足 8,9

・對止痛藥物認知不足，包括對成癮性、耐藥性、及副作用的誤解

1.2   癌症疼痛處理之重要原則

・疼痛乃主觀症狀，必須重視病人及 ( 或 ) 其家屬對疼痛的
觀察與記錄；

・瞭解病人對疼痛治療的期望，並協助建立合理目標 ( 可參
考疼痛評估量表的描述 )；

・持續評估病人動態狀況，以靈活變通的方式提供個人化
治療；

・除止痛療效外，亦應考慮治療措施的便捷性及對病人日常
生活的影響；

・重視類鴉片藥物於癌症疼痛治療中的重要性及不可取代
性，並正確 使用之；

・ 為所有需要接受類鴉片藥物治療的病人提供預防便秘措
施；

・為病人及其家屬提供必要的相關資訊。
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